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Le 19 octobre 2025, à 9h30, le Musée du Louvre a subi un cambriolage dans la galerie
Apollon. Il y a eu 7 bijoux volés: deux diadèmes, des colliers, boucles d'oreilles, parures et

broches royales d'une « valeur patrimoniale inestimable ».

Budget 2026: En 2026, les dépenses de l'État s'élèveront à près de 501 Md€, soit +10,5 Md€
par rapport à 2025 (au sein du périmètre de dépenses de l'État).

 Des massacres commis contre la population civile au Darfour, Soudan. Des Soudanais ont été
capturés par des combattants paramilitaires. 65 000 civils auraient fui. 2 000 sont morts en

quelques jours selon le gouvernement.

 La France veut suspendre Shein si elle ne se conforme pas à ses lois. Mais elle demande
également à l’Union Européenne d’aller « plus loin » pour « sévir » contre les infractions aux

règles du géant asiatique du commerce en ligne.  Catalina Sandoval

Hier, était la commémoration des 10 ans de l’attaque terroriste qui a frappé la France et
Paris. Durant la nuit du 13 novembre 2015, une série d’attaque terroriste ont été

orchestrées dans la capitale et à Saint-Denis. Cet événement tragique a causé la mort de
130 personnes et a marqué à jamais cette date et la nation. 



Octobre rose 

R u b r i q u e  s p o r t

Le vendredi 17 octobre a eu lieu la journée d'octobre rose à Raymond
Naves. Il y a eu différents événements dont une course qui a clôturé la
journée. Ce cross a permis de récolter la somme de 372, 62 € au profit
de la recherche sur le cancer du sein. Les participants ont parcouru un

total de 753 km !
                                

                    Les 3 premiers sont : Malo Marchand, Luka Kieffer et 
Guy-Mohamed Bouhet.

                    Bravo et merci à tous les participants et aux organisateurs !

Flavie Barette

Encore une fois, on peut voir que le sport à haut niveau a souvent un grand impact sur la
santé mentale des athlètes. Beaucoup souffrent de dépression à cause de la pression

constante qu’ils ont sur leurs épaules, que ce soit à cause des médias, des réseaux-sociaux,
des sponsors ou encore du public, la fatigue à cause des entraînements intensifs mais aussi

répondre aux exigences que leur sport leur demande ou bien leur coach.

Malheureusement, il existe de nombreux exemples comme Simone Biles qui
après s’étre retirée des épreuves individuelles de gymnastique lors des JO de
2021 avait déclaré: “ Je dois me concentrer sur ma santé mentale (…) Je dois
faire face à mes démons”, faisant référence aux agressions sexuelles qu’elle

avait subies adolescente de la part de Larry Nassar, l’ex-médecin de l’équipe
féminine américaine de gymnastique, condamné pour des centaines

d’agressions sexuelles.
Il y a aussi la légende Michael Phelps qui a souffert d'épisodes dépressifs
après chaque jeux olympique auquel il a participé. En 2014, il a même dû

se faire hospitaliser pour comprendre pourquoi et comment il était
atteint de dépression: “En 2014, j'étais vraiment très déprimé, je n'avais

plus envie de vivre” racontera-t-il plus tard.

Il y’a quelques semaines, Ons Jabeur, l’ex N°2 mondiale en WTA (Tennis) a révélé qu’elle avait souffert de
dépression. L’une des causes est le calendrier surchargé et les cadences infernales imposées aux joueuses.

Elle dira même pendant une interview pour Sky Sports: “ Le calendrier est en train de tuer tout le monde”. 
 On peut donc voir que la dépression est un réel problème chez les athlètes et que cela peut avoir une

énorme impacte sur leur performance mais aussi sur leur vie personnelles. 
Aimy COULOIGNER 



             Cinéma: ce bon plan marche toute l'année; chaque mercredi après-midi et dimanche
matin au cinéma ABC à Toulouse, la place est à 5 euros. 

→ Le cinéma est situé à environ quinze minutes à pied de la gare Matabiau. Tu pourras y
voir par exemple le film "la petite dernière", primé au festival de Cannes pour la meilleure

interprétation féminine. 

Musique: tu peux aller voir l'orchestre du capitole à la Halle
aux Grains pour seulement 5 euros (pour les moins de vingt sept ans).

             Théâtre: Les places pour accéder à l'Opéra National du Capitol sont à dix euros
(pour les moins de vingt sept ans) si tu te rends sur place une heure avant la représentation
du spectacle et seulement s'il reste des places. Ce genre de spectacle est donc ouvert à toutes

et à tous et finalement plutôt accessible si tu es curieux !

Tu as besoin de bons plans culturels ? 
Tu as trouvé le bon endroit, nous allons te parler de 3 bons plans culturel abordables! 

Mythologie Grecque

Nous entamons maintenant le mois de Novembre, avec une toute nouvelle histoire que j'ai à
vous raconter ! Si vous êtes nés ce mois-ci, et que vous êtes alors Scorpion, vous serez peut-

être intéressés par l'origine de votre signe !
Avez vous déjà entendu parler de 

ORION ?

Eh bien, dans la version la plus connue, dite écrite par Hesiod, Orion était le fils de Poséidon
et de la fille du Roi de Crète, Euryale. Par son lien avec le Dieu des océans, Orion pouvait
marcher sur les vagues et il s'en servit pour rejoindre l'île de Chios. Là bas, Orion finit par

tellement boire qu'il coucha ou abusa de la fille du Roi qui, pour venger son honneur, aveugla
Orion et le bannit.

Après de nombreuses aventures et mésaventures, Orion retourna en Crète, où il devint le
compagnon de chasse d'Artémis et sa mère Léto. Néanmoins, le frère d'Artémis, que vous

connaissez tous sous le nom d'Apollon, désapprouvait la relation que sa sœur avait avec
Orion.

Ainsi, il envoya un scorpion géant tuer le Demi-Dieu. La créature réussit, mais Artémis finit
par convaincre Zeus de placer Orion dans les constellations. Ce très miséricordieux (notez

ici l'ironie je vous prie) Dieu des Dieux accepta et, en hommage à la mort d'Orion, envoya
celui-ci dans les étoiles. 

Sous la forme d'un scorpion. 

Voilà, vous savez tout !
Léa Vissio



La Norvège au Lycée
Le lycée Raymond Naves accueil des
élèves en échange de Vadsø, à l’extrême
nord de la Norvège. Du 6 au 16 novembre,
ces élèves norvégiens seront hébergés dans
des familles des élèves de la section
européenne histoire-géographie, de la
seconde à la terminale. Pendant leur
séjour à Toulouse, ils travaillent tous sur
un projet comparant les systèmes scolaires
norvégien et français. Durant leur séjour à
Toulouse, les étudiants suivent différents
cours, notamment des spécialités, selon
leurs spécialités étudiées à leur école en
Norvège. Ils visiteront également
Toulouse et ses environs, avec des
excursions à Carcassonne et à la Halle de
la Machine, accompagnés des étudiants
qui les accueilleront durant leur séjour à
Toulouse. 
Catalina Sandoval

Rubrique Jeux
Il n'y a pas longtemps, j'ai découvert un jeu de
société : Behind de Cédric Millet. J'ai
directement accroché à ce jeu, c'est une sorte de
puzzle mais sans le côté pièces qui s'emboîtent
où quand on a terminé on retourne les pièces et
une image apparaît. Pour reconstituer le puzzle,
il faut faire preuve de logique, d'observation et
d'analyse. Il y a 3 tableaux différents avec
chacun une logique et un univers qui lui est
propre. C'est un jeu collaboratif  qui se joue de 1
à 3 joueurs. La partie dure entre 45 min et 90
mins par tableau. L'inconvénient est qu'après y
avoir joué, on connaît les réponses et par
conséquent on ne peut plus y rejouer. Je
conseille de l'emprunter dans une ludothèque.
Behind est assez reposant par ses jolis
graphismes ainsi que par sa simplicité car la
règle du jeu est très facile a comprendre mais en
même temps il faut réfléchir et analyser.
Ce jeu a gagné un prix "l'As d'Or initié 2025".
Behind est un superbe jeu et j'espère que vous
aimerez le découvrir !   
 Flavie Barette

MOTS: DEPRESSION, ANXIETE, ISOLEMENT, EPUISEMENT, BURNOUT, PRESSION, PERFORMANCE, BLESSURE,
RECUPERATION, THERAPIE, SOUTIEN, STIGMATISATION, SOMMEIL, CONCENTRATION, ENTRAINEUR


